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    Maak je afspraak
  


	


    
    
      
        Jouw persoonlijk doel bereiken.
Jouw Coaching.
Jouw Counseling.

          

        

        Powered by IM-Pact

        

        
          
            
              
                
                  Coaching
                

                Wat is coaching en waar kan je coaching voor inzetten.

              

            

            
              
                
                  Counseling
                

                Wat is counseling en waar kan je counseling voor inzetten.

              

            

            
              
                
                  Contact
                

                Snel en eenvoudig contact opnemen.

              

            

            
              

                
                  Onze Missie
                

                Wie, wat waar en hoe...

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                   Jouw verhaal staat centraal.

                  

                

              

              
                
                   Vroeger dacht men dat er iets mis was met je wanneer je met
een coach ging praten. Nu weten we inmiddels dat praten met een coach je brengt
naar je eigen oplossing. En daarom naar een succesvolle stap naar jouw doel. 

                

              

            

          

        

        
          
            
              
                Coaching

                Jouw uitdaging is uniek en vraagt om te beginnen aandacht
voor jouw verhaal. Door jouw verhaal te vertellen ontstaat een patroon. Een
patroon wat je voor de voeten loopt. IM-Pact Coaching geeft je de ruimte om
jouw verhaal te vertellen. Zonder horloge ernaast. 
Met de juiste coach tools ben je met enkele gesprekken
al zover dat je jouw oplossing aan het uitvoeren bent.

                Lees meer over coaching
              

            

            
              
                Counseling

                Wanneer je gewoon een vraag hebt, een levens-vraag.
Dan is counseling een goede oplossing. Je vraagt aan een expert wat zijn of
haar antwoord zou zijn. Met deze informatie kan je vervolgens zelf bepalen welk
stappenplan je gaat volgen. De counseling heeft geen enkele verplichtingen om
het advies op te volgen. Jij bent daar tenslotte zelf slim genoeg voor. 

                Lees meer over Counseling
              

            

            
              
                Powered by IM-Pact

                Coach in Zeeland is onderdeel van IM-Pact Opleidingen.
Jouw grote voordeel is dat je wordt begeleid door de trainers. Ze ontwikkelen
en geven de opleidingen. Jouw voordeel is dat ze bij uitstek geschikt zijn om
je te begeleiden in bewustwording en persoonlijke ontwikkeling. Hun expertise wordt
elke dag weer uitgedaagd. Daarom kunnen ze gebruik maken van NLP, Jung EFT 

                Lees meer over IM-Pact
              

            

          

        

      

    
    
      
        Als het stormt in je leven heb je een professioneel coach of counseler nodig

        
          Mark en Ingrid zijn de professionele coaches van Coach in Zeeland.
          

          
'Als professioneel coaches zijn we gepassioneerd om mensen te begeleiden naar hun volledige potentieel, en we kunnen niet wachten om met jou te delen waarom coaching zo'n krachtig instrument is voor persoonlijke groei en ontwikkeling. We geven je een aantal voorbeelden van de grote voordelen van coaching en hoe het jou kan helpen om je doelen te bereiken, obstakels te overwinnen en een 
          

          vervullend leven te leiden. 

            

            De Kracht van Coaching: Ontdek Jouw Potentieel. Coaching is veel meer dan alleen advies geven; het is een proces van zelfontdekking, groei en actiegerichte vooruitgang. Als coach staan we naast je, ondersteunen we je en dagen we je uit om het beste uit jezelf te halen. Hier zijn enkele van de grote voordelen die coaching kan bieden: 

            
  **Duidelijke Doelen en Richting** 
          
          

          Een van de eerste stappen in het coachingproces is het stellen van duidelijke doelen. Samen zullen we verkennen wat je echt wilt bereiken in het leven, zowel persoonlijk als professioneel. Door deze doelen te identificeren en er een plan voor te maken, geven we richting aan je leven en creëren we een roadmap voor succes. 

            

            **Zelfinzicht en Bewustwording** 
          
          

          Coaching moedigt zelfreflectie aan en helpt je om jezelf beter te begrijpen. Door diepgaande gesprekken en gerichte vragen, zul je ontdekken wat je drijft, wat je belemmert en wat je ware passies zijn. Deze zelfinzichten zijn essentieel voor persoonlijke groei en ontwikkeling. 

            

            **Overwinnen van Belemmerende Overtuigingen** 
          
          

          We hebben allemaal belemmerende overtuigingen die ons tegenhouden om onze volledige potentieel te bereiken. Als coach help ik je om deze belemmeringen te identificeren en te overwinnen. Samen zullen we werken aan het herschrijven van je innerlijke dialoog, zodat je zelfvertrouwen toeneemt en je obstakels met meer veerkracht kunt benaderen. 

            

            **Verhoging van Zelfvertrouwen en Zelfwaardering**
          
          

          Door het stellen en behalen van doelen, het overwinnen van obstakels en het zien van je eigen groei, zal je zelfvertrouwen en zelfwaardering aanzienlijk toenemen. Coaching biedt een veilige ruimte waarin je kunt experimenteren, falen en leren, en waarin je jezelf kunt waarderen om wie je werkelijk bent. 

            

            **Verbeterde Communicatie en Relaties**
          
          

          Of het nu gaat om persoonlijke relaties of professionele samenwerkingen, coaching kan je helpen om effectievere communicatievaardigheden te ontwikkelen en betere relaties op te bouwen. Door bewustwording van je eigen communicatiestijl en het begrijpen van anderen, kun je conflicten verminderen, misverstanden oplossen en diepere verbindingen creëren. 

            

            **Optimale Werk- en Levensbalans**
          
          

           Een van de sleutels tot een vervuld leven is het vinden van evenwicht tussen werk, familie, gezondheid en persoonlijke interesses. Als coach help ik je om deze balans te vinden door prioriteiten te stellen, grenzen te stellen en effectief tijdmanagement toe te passen. Op deze manier kun je meer voldoening halen uit alle aspecten van je leven. 

            

            **Verhoogde Productiviteit en Effectiviteit** 
          
          

          Door het stellen van duidelijke doelen, het verbeteren van zelfmanagement vaardigheden en het overwinnen van belemmerende overtuigingen, zul je merken dat je productiviteit en effectiviteit aanzienlijk toenemen. Je zult meer gefocust, gemotiveerd en doelgericht zijn, waardoor je meer gedaan krijgt in minder tijd. 

            
              
 **Voortdurende Ondersteuning en Begeleiding** 
            
          
          

          Het coachingproces is geen eenmalige gebeurtenis, maar eerder een voortdurende reis van groei en ontwikkeling. Als coach sta ik altijd voor je klaar om je te ondersteunen, te motiveren en uit te dagen, ongeacht waar je op je reis bent. Samen zullen we successen vieren, tegenslagen overwinnen en blijven streven naar nieuwe hoogten. 

            

            Investeer dus in Jezelf met Coaching
          
          

          
            Coaching is een investering in jezelf die een leven lang meegaat. Door te werken met een professionele coach, kun je je doelen sneller bereiken, obstakels overwinnen en een leven leiden dat echt vervuld is. Dus waar wacht je nog op? Neem vandaag nog contact met me op en laten we samen aan de slag gaan om jouw dromen werkelijkheid te maken! 
          
          

          

        

      

    
    
      
        Coach in Zeeland

        

         Coaching en Counseling verschilt enorm met de werken van een
psycholoog of psychiater. De zienswijze is significant anders: IM-Pact Coaching
en Counseling bied je een heel uur. Geen tijd voor administratieve
werkzaamheden, een heel uur voor jou! Jouw doel is het doel van ons gesprek.
Geen medicatie maar in beweging komen. Beweging naar jouw doel. Waar je precies
tegenaan loopt en hoe dat is ontstaan vormt het onderwerp van gesprek. Zo los
je problemen in het heden en de toekomst op. 
Er is geen oordeel, geen analyse naar wat je ‘hebt’. Wel
hoe je er doorheen gaat op jouw manier. De gemiddelde tijd die nodig is om in
beweging te komen is in de regel 6 tot 8 gesprekken. 6 tot 8 uur investeren in
jezelf! Zo eenvoudig is dat.

          
IM-Pact Coaching en Counseling - Coach in Zeeland - is ruim 20 jaar actief in Zeeland. De thuisbasis is Middelburg waar life-coaching plaats vindt. Wij maken ook gebruik van moderne middelen! We kunnen, als je dat wil, ook via een whatsapp/facetime/telefoon verbinding met elkaar leggen.
        

      

    
    
      
      

      
        
          
            
              
                
                  

                

                
                  

                    Werkwijze

                    Jouw coach of counseling vraag staat centraal. Afhankelijk van je vraag hebben we de beschikking over diverse methoden om je te ondersteunen naar een oplossing

                    Lees Meer
                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    Resultaat

                    We werken altijd naar een voor jou passende oplossing. Dat maken we meetbaar zodat je altijd weet dat je je resultaat gaat bereiken

                    Lees Meer
                  

                

                
                  

                

              

            

            
              
                
                  

                

                
                  
                    Expertise

                    Met IM-Pact krijg je coaches en counselors met ruim 20 jaar ervaring 

                    Lees Meer
                  

                

              

            

            
              
                
                  

                    Support

                    Bij IM-Pact krijg je een vol uur coaching of counseling. Mocht je tussendoor vragen hebben dan zijn we altijd bereikbaar

                    Lees Meer
                  

                

                
                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
        IM-Pact Coaching en Counseling

         Sinds 1998 is coaching en counseling een onderdeel van onze core-business. We zijn in staat om in een beperkt aantal gesprekken snel resultaat te bereiken. We hanteren een holistisch uitgangspunt: alles en iedereen is in het heden, verleden en de toekomst met elkaar verbonden.
Zo kan je oorzaak en gevolg op een gezonde manier met elkaar verbinden. 
        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                mark de Bokx

                Eigenaar IM-Pact Opleidingen VOF

                 Mark is zowel eigenaar als trainer/coach/counselor/mediator.
'De enige constante is de verandering, veranderen doen we altijd' 
                

              

            

            
              
                
                Ingrid Sanders

                Eigenaar IM-Pact Opleidingen VOF

                Ingrid is zowel eigenaar als trainer/coach/counselor
"Mensen begeleiden met ontwikkeling in hun leven is een voorrecht' 
                

              

            

            
              
                
                IM-Pact team

                Mark en Ingrid, jouw persoonlijk team

                Van begin tot eind heb je altijd met dezelfde twee mensen te maken. 
'We doen wat we zeggen en we zeggen wat we doen' 
                

              

            

          

        

        
          
            
              	Heb je een vraag?
	



	
		

		
	

	
			
							
							Coach Counselor
							Mark de Bokx
							Online
						
	
							
							Coach Counselor
							Ingrid Sanders
							Online
						


					
				
					Mark de Bokx

					Coach Counselor

				

								
					
					
						
							Mark de Bokx
							Waar kan ik je mee van dienst zijn?.

							07:00
						

					

					
				

				
					
						
						
						
					

				

							


					
				
					Ingrid Sanders

					Coach Counselor

				

								
					
					
						
							Ingrid Sanders
							Waar kan ik je mee helpen?.

							07:00
						

					

					
				

				
					
						
						
						
					

				

							


			









            

          

        

        Direct contact
      

    
    
    
    
    
  

  
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    IM-Pact Coaching en Counselor in Zeeland

                    

    
is onderdeel van 
IM-Pact Opleidingen,
Opgericht in 2009 door 
Mark de Bokx en Ingrid Sanders. 

(c) IM-Pact Opleidingen 
2009-heden 



                    

                  

                

              

            

          

          
            
              
                
                  
                    IM-Pact Adressen

                    

    
Coach Locatie 
Verwerijstraat 51a
4331 TB Middelburg
OF on-line

Postadres
Postbus 127
4330 AC Middelburg



                    

                  

                

              

            

          

          
            
              
                
                  
                    Algemene Informatie

                    

    
Algemene Voorwaarden  

NLP in Zeeland 

IM-Pact Opleidingen 

IM-Pact Bedrijven



                    

                  

                

              

            

          

          
            
              
                
                  
                    Telefoonnummers email en contact
                    

                    

    






                    

                  

                

              

              Mark de Bokx 
              
              Ingrid Sanders 
              
              
            

          

        

      

    

  


        
            
        
        
            
        
    